Tajemnice Montserrat

Pamigtam, jakby to bylo wczoraj, cho¢ min¢to juz niemal dziesig¢ lat. Miatem
wtedy 48 lat 1 postanowilem, ze to beda moje najciekawsze wakacje zycia. Po
kilku latach szarej codzienno$ci 1 zmeczenia rutyna, poczulem, ze musz¢ zrobic
cos zupetnie innego, cos, co na zawsze zmieni moje postrzeganie Swiata.

Moje wybor padt na Hiszpanig, ale nie na zwykte plaze Costa Brava ani na gwarne
ulice Barcelony. Zdecydowatem si¢ na Montserrat — gory potozone niedaleko
Barcelony, ktore od zawsze fascynowaly mnie swojg tajemniczo$cig 1 mistycznym
urokiem.

Wyladowatem w Barcelonie 1 wynajatem samochod, ktorym ruszylem w strone
goér. To byt cieply letni poranek, a stonice juz zaczynato roztacza¢ swoje ztote
promienie nad horyzontem. Podr6z do Montserrat byta jak podr6z do innego
swiata. Z kazda przejechang minutg czulem, jak moje serce zaczyna bi¢ szybciej z
ekscytacji.

Kiedy dotartlem do stop Montserrat, poczulem si¢ jakby wkraczat w legende.
Monumentalne skaty wyrastaty z ziemi jak starozytne ruiny, a powietrze byto
nasycone zapachem zywicy 1 dzikich ziot. Wziglem glgboki oddech i1 ruszytem ku
klasztorowi, ktory majestatycznie gorowat na jednej z najwyzszych skat.

Nie bytem tam sam. Kazdy krok w kierunku klasztoru przynosit nowe dzwigki —
Spiew ptakow, szum wiatru 1 odgtosy ludzi idacych w tym samym kierunku.
Ludzie z r6znych zakatkow §wiata, r6zni wiekiem 1 pochodzeniem, ale wszyscy
szli w tym samym celu — by poczu¢ magi¢ Montserrat.

Zwiedzatem klasztor, podziwiajac jego architekture 1 dzieta sztuki, ale to, co

najbardziej mnie urzekto, to panorama, ktdra rozciaggata si¢ z jego taraséow. Z
wysokosci 1236 metrow nad poziomem morza widok byt zapierajacy dech w
piersiach. Z jednej strony rozciggaty si¢ pagorki 1 doliny, z drugiej — kaskady
gorskich szczytéw, tworzace niemal mistyczng mozaike.

Pewnego dnia postanowitem wyruszy¢ na piesza wedrowke. Szlak prowadzil mnie
przez waskie sciezki, gdzie co chwile pojawiaty si¢ mate kapliczki 1 miejsca
modlitwy. Odkrywatem miejsca, gdzie czas zdawat si¢ zatrzymac, a natura
odgrywata gtowng role. W jednej z takich kapliczek, z dala od zgietku, usiadtem na
chwile, by pomedytowac. Byto tam cicho, prawie hipnotyzujaco spokojnie.
Czutem, jak kazde zmartwienie 1 stres znikajag w tym btogim milczeniu.

Jednym z najciekawszych momentéw tej podrozy byta noc, ktorg spedzitem pod
gotym niebem. Spatem w matym namiocie na gorskim grzbiecie, a nad mojg gtowa



rozciagalo si¢ rozgwiezdzone niebo. W nocy czulem si¢ jakby w zupetnie innym
wymiarze. Cisza byta glteboka i przejmujaca, a miliony gwiazd wydawaty si¢ by¢
na wyciagniecie reki.

Ostatniego dnia, gdy zegnatem Montserrat, miatem poczucie, ze odkrylem co$
wigcej niz tylko piekne krajobrazy. Ta podr6z nauczyta mnie, ze najcenniejsze
chwile w zyciu to te, ktore pozwalajg nam na chwile zatrzymac sie¢, odetchnac i
poczu¢ prawdziwg harmoni¢ z otaczajacym nas §wiatem.

Mimo ze mingto juz kilka lat, pamig¢ o tych wakacjach wciaz jest zywa.
Montserrat stato si¢ dla mnie symbolem odkrywania samego siebie, a wspomnienia
z tej podrozy zawsze beda dla mnie skarbem, do ktorego bede wracat w chwilach
zadumy 1 refleksji.



